
Corona-Selbsttest positiv? Kontaktperson?  
– Hier gibt’s einen Überblick! 

Kontaktperson? 
- Kontakt zu positiv getesteter Person? 
- Kontakt ohne Abstand, ohne Maske? 

- Gespräch ohne Maske? 
- Aufenthalt im selben geschlossenen Raum? 

unsicher sicher 

Selbsttest durchführen, 
Symptom-kontrolle, Kontakte 

minimieren 

Testergebnis 
negativ: 

Weiterhin 
Symptomkontrolle, 

Kontakte 
minimieren 

Schnell-/ Selbsttestergebnis positiv 

Begeben Sie sich in vorläufige Quarantäne und vereinbaren Sie einen 
PCR-Test!* 

*bei Symptomen NUR beim Hausarzt! Ohne Symptome auch über https://www.lra-toelz.de/Coronavirus möglich 

PCR-Test positiv: Das zuständige Gesundheitsamt erhält Ihre Daten vom 
Labor und nimmt so schnell wie möglich Kontakt mit Ihnen auf.  

Bleiben Sie bitte in Isolation und informieren Sie Ihre Kontaktpersonen 
eigenständig. 

Vollständig 
geimpft oder 

genesen 

Keine 
Symptome 

Keine 
Quarantäne. 

 
Bitte Symptom-
kontrolle und 

Kontakte 
einschränken,  

Selbsttest 
durchführen 

Nicht vollständig 
geimpft und nicht  

genesen 

Begeben Sie sich in 
Quarantäne 

Symptome 
während 

Quarantäne 

Vereinbaren 
Sie eine PCR-
Testung beim 

Hausarzt! 

Keine Symptome 
während 

Quarantäne: 
 

Abschlusstestung 
mittels 

professionellem 
Antigen-

schnelltest  
an Tag 10 nach 
letztem Kontakt 
(Tag des Kontaktes 

= Tag 0) 

Diese Übersicht stellt lediglich eine Handlungshilfe dar. Abweichende Regelungen zum Ablauf trifft die zuständige Kreisverwaltungsbehörde.  
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